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Dzień dobry Państwu,

Nadal trwają jeszcze obostrzenia w przebywaniu w pomieszczeniach, w środkach komunikacji miejskiej.

Ale już możemy się poruszać, uczestniczyć w rozrywkach kulturalnych, też w formie on-line.

Informacje na temat koronawirusa w obrębie Gdyni znajdziecie Państwo na stronie:

https://koronawirus.um.gdynia.pl/ 

Na początek, 

12 lipca odbędzie się II tura wyborów prezydenckich. Odbędzie się w czasie wakacji.

Jak można zagłosować w innym miejscu,

możecie się Państwo dowiedzieć ze strony:

https://www.gdynia.pl/co-nowego,2774/wyborczy-niezbednik-na-wakacje,550415 

Jeszcze wiele kin jest zamkniętych.

Powstały w Trójmieście kina samochodowe:

Kino przy Ergoarenie:

https://samochodowekino.pl/ 

Kino samochodowe w Gdyni:

https://www.moto3m.pl/kino-samochodowe-w-gdyni-juz-od-piatku/ 

Jak, każdego lata, będzie działać kino letnie w Gdyni:

http://www.kinoletnie.info/ 

Seanse filmowe pod chmurą

Gdyńskie Centrum Filmowe

http://www.gcf.org.pl/wydarzenia/aktualne/756,_kino_plenerowe._hity_filmowe_od_best_film.html 

Kino samochodowe w Sopocie:

http://www.kinosopot.pl/ 

Program kina:

http://www.sopotfilmfestival.pl/20-sopot-film-festival-w-czasach-pandemii/ 

http://www.sopotfilmfestival.pl/ 

Muzea również zaczynają otwierać się dla zwiedzających. Nadal wydarzenia odbywają się również on-line. Wystawa on-line w Muzeum Miasta Gdynia

http://www.muzeumgdynia.pl/wydarzenie/wystawa-moda-i-uroda-w-galerii-klif-wirtualne-otwarcie/ 

http://www.muzeumgdynia.pl/2020/06/lipiec-w-muzeum-miasta-gdyni-3/ 

Można poznać historię, autobiografię Heleny Urbańskiej

http://www.muzeumgdynia.pl/wydarzenie/posluchaj-autobiografii-heleny-urbaniak-iskierki-w-mroku-3/ 

Przez cztery piątki lipca będą pojawiać się kolejne odcinki autobiografii, które będzie można posłuchać. 

Na koniec zapraszam do ćwiczeń ogólnorozwojowych, ćwiczeń oddechu. 

Zamieszczone są na kanale you tube, wraz z innymi zajęciami Klubu Osiedlowego Gdyńskiej Spółdzielni Mieszkaniowej odbywającymi się on-line.

https://www.youtube.com/watch?v=8CPWq7fN0Ng 

https://www.youtube.com/watch?v=tIomVwuoK5o&list=UUGN4Cf31w2U7UDN_E8ME58w&index=33 

Życzę udanych seansów, ćwiczeń.

Serdecznie pozdrawiam.

Do rychłego zobaczenia.

Zdrowia!

Magdalena Nowak 

