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Energooszczedne
wykorzystanie

Wprowadzenie Inteligentnych Sieci Energetycznych pocia-
ga za sobg ogromne mozliwo$ci zwigzane z podniesieniem
SwiadomoSci na temat zuzycia energii przez posiadany
w naszych domach sprzet AGD, a co za tym idzie, moze
przyczynié sie do osiggniecia znacznych oszczednosci
ekonomicznych dla nas oraz korzysci ekologicznych dla
otaczajacego nas Srodowiska.

Kazde gospodarstwo domowe w Polsce posiada przecietnie
kilka sztuk urzadzen AGD, a zuzywana na ich potrzeby ener-
gia stanowi czesto nawet ponad 70% catkowitego zuzycia
energii elektrycznej w danym gospodarstwie domowym.

Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze co-
raz wiecej gospodarstw zaopatruje sie w nowe, nieposia-
dane wczes$niej urzadzenia AGD. Obecnie w Polsce ponad
19% gospodarstw domowych ma zmywarki, a prawie 55%
kuchenki mikrofalowe.

Przy zakupie nowych urzadzen przewaznie zwracamy
uwage wytacznie na ich cene. Musimy jednak réwniez
pamietac o tym, ze zakupione urzadzenie bedzie praco-
wato u nas przez lata. Dlatego tez tak istotne jest juz na
etapie zakupu Swiadome oszacowanie catosciowych kosz-
téw, ktére poza jednorazowym wydatkiem uwzgledniaja
réwniez pézniejsze koszty eksploatacyjne.

Pomoca w najszybszym oszacowaniu rdznic pomiedzy po-
szczeg6lnymi modelami stuzg nam etykiety energetyczne
obowiazkowo umieszczane przez producenta/dystrybuto-
ra na kazdym urzadzeniu.

W catej Unii Europejskiej obowiazuje jeden, wprowadzony
rozporzadzeniem unijnym, wz6r etykiety energetycznej
dla danej grupy urzadzen. Etykiety pokazujg efektywno$¢
energetyczng za pomoca koloréw i przyporzadkowanej im
skali liter. Sprzet zuzywajacy najwiecej energii zaklasyfiko-
wany jest do klasy G oznaczonej czerwonym paskiem,
natomiast ten najbardziej energooszczedny do klasy

A+++ z paskiem zielonym. Poza ,gtéwna” informacja,
jaka jest klasa energetyczna urzadzenia, warto odczytac
z etykiety rowniez pozostate dane, takie jak np. roczne
zuzycie energii, zuzycie wody czy tez poziom hatasu. Zapo-
znanie sie ze wszystkimi informacjami umieszczonymi na
etykiecie energetycznej urzadzenia na pewno pomoze nam
w $wiadomym wyborze najkorzystniejszego modelu.

Zatézmy na przyktad, ze zamierzamy kupié¢ nowa lodéwke
i zastanawiamy sie nad dwoma modelami nieduzej lodowki
(wysoko$¢ ok. 85 cm). Jedna z nich zgodnie z etykietg
energetyczng jest klasy A+ i zuzywa 171 kWh/rocznie,
druga za$ klasy A++ i zuzywa 117 kWh/rocznie. Réz-
nica cen urzadzen wynosi 60 zt, przy czym oczywiscie
drozsza jest lodéwka klasy A++. Przyjmujac cene ener-
gii elektrycznej na poziomie 0,5 zt/kWh, szybko mozemy
obliczy¢ przewidywana réznice kosztéw eksploatacyjnych
wynoszaca 27 zt rocznie, czyli 60-ztotowa roznica w kosz-
cie zakupu zwraca sie po ok. dwdch latach. W szacunku
tym oczywiscie nie bierzemy pod uwage przewidywanego
wzrostu cen energii oraz faktu, ze kazde urzadzenie po
pewnym czasie zuzywa wiecej energii niz na poczatku
uzytkowania, co moze jedynie przyspieszyé czas zwrotu
wyzszych kosztéw zakupu.

Warto zdawacé sobie réwniez sprawe, ze podana na ety-
kiecie wartos¢ zuzycia energii jest zwigzana z przyjeciem
pewnych zatozef, zapewniajacych poréwnywalnos$¢ po-
miedzy poszczegélnymi modelami oferowanymi przez r6z-
nych producentéw. Faktyczne zuzycie energii przez takie
urzadzenie w naszych domach bedzie zapewne wieksze
i zalezy w duzym stopniu od naszych zachowan, a wiec
umiejetnosci energooszczednego wykorzystywania da-
nego urzadzenia AGD.

Ponizej przedstawiono najczesciej wystepujace w naszych
domach urzadzenia AGD wraz z kr6tkim oméwieniem infor-
macji zawartych na etykiecie energetycznej oraz krétkim
przedstawieniem podstawowych porad, majacych na celu
jak najbardziej energooszczedne korzystanie z posiada-
nego urzadzenia.

Etykieta energetyczna
Jak odczyta€ informacje umieszczone na etykiecie ?

Zgodnie z danymi opublikowanymi przez GUS w 2012 r.
ponad 98 % gospodarstw domowych posiadato lodéwke.
Ze wzgledu na ciggtos$é pracy urzadzenie to jest jednym
z kluczowych ,zuzywaczy” energii elektrycznej w naszych
domach.
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Oczywiscie trudno nam sie zdecydowac na wymiane lo-
doéwki w momencie, gdy nasza obecna jeszcze ,dziata”.
Warto jednak pamietac o tym, ze jezeli ma ona juz swoje
zastuzone 10 lat, to w najlepszym przypadku jest odpo-
wiednikiem obecnej klasy D lub E, a jezeli jest jeszcze
starsza, to najprawdopodobniej odpowiada klasie G. Jest
to ogromna réznica w zuzyciu energii, a wiec i w kosz-
tach eksploatacyjnych. Lodéwka z klasy G zuzywa okoto
5-krotnie wiecej energii niz taka z klasy A i nawet ponad
8-krotnie wiecej niz lodéwka z klasy A+++.

Wré6émy jeszcze na chwile do juz rozpatrywanej przez
nas matej lodéwki klasy A4+ o zuzyciu energii podanym
na etykiecie jako 117 kWh/rok. Szacowany roczny koszt
energii zuzytej przez to urzadzenie bedzie wynosit ok. 60
zt. Jezeli posiadamy w domu jeszcze dziatajaca, ale juz
ponad 10-letnig lodéwke podobnej wielkosci, to energia
elektryczna zuzyta na jej potrzeby kosztuje nas rocznie
zapewne ponad 250 zt. tatwo obliczy¢, ze mozemy za-
oszczedzi¢ rocznie 190 zt.

Ponizej zamieszczamy kilka porad, ktére pozwola

zmniejszy€ zuzycie energii:

® Wybieraj urzadzenie dostosowane wielkoscig do Twoich
potrzeb. Posiadanie zbyt duzej lodéwki to strata ener-
gii. Warto zwrdécié¢ uwage, ze klasa (litera znajdujaca sie
na etykiecie energetycznej) jest pewnym wskaznikiem
zawierajacym w sobie zar6wno roczne zuzycie energii,
jak i pojemnos¢ urzadzenia chtodniczego. Oznacza to,
ze np. duza lodéwka o klasie energetycznej A4+ moze
zuzywac wiecej energii niz mata o klasie A. W zwigzku
z powyzszym przed zakupem urzadzenia w pierwsze;

kolejnoSci nalezy zastanowic¢ sie nad jego wielkoscia,
a dopiero p6zniej poréwnywac klasy energetyczne
urzadzen o tej samej pojemnosci.

® Umiesc¢ lodéwke w najchtodniejszym miejscu, daleko od
grzejnikéw i kuchenki oraz nie wystawiaj jej na dziatanie
promieni stonecznych. Ustawienie lodéwki niedaleko
Zrédta ciepta spowoduje znaczny wzrost zuzycia energii
niezbednej do jej wtasciwego funkcjonowania.

@ Pamietaj o konieczno$ci zapewnienia wtasciwej wen-
tylacji. Urzadzenie wolno stojace powinno staé w od-
legtosci co najmniej 4-5 ¢cm od Sciany. W przypadku
urzadzen do zabudowy nalezy pamieta¢ o umieszczeniu
otworéw wentylacyjnych (o wymiarach i usytuowaniu
zgodnym w instrukcjg obstugi) i niezastawianiu ich
zadnymi przedmiotami.

® Czy$¢ regularnie skraplacz (wymiennik) umieszczony
w tylnej czesci urzadzenia oraz listwe podtogowa.

® Regularnie myj wnetrze lodéwki, zwracajac szczegblng
uwage na uszczelke drzwiowa, przez ktérg — gdy jest
nieszczelna — przenika ciepto z otoczenia. W przypadku
zauwazenia jakiegokolwiek uszkodzenia uszczelke jak
najszybciej nalezy wymienic.

® Regularnie rozmrazaj lodowke, jezeli nie posiada ona
automatycznej funkcji rozmrazania. Pamietaj, ze 5 mm
lodu zwieksza zuzycie energii 0 ok. 20%.

® Nigdy nie wstawiaj do lodéwki goracych ani nawet
cieptych potraw.

@ Pamietaj, zeby produkty, ktére maja zosta¢ ponownie
wtozone do lodéwki, np. po odkrojeniu potrzebnej
czesci, jak najszybciej tam wrdcity, zanim sie niepo-
trzebnie ogrzeja.

® Produkty z zamrazarki rozmrazaj w lodéwce. Rozmra-
zane wewnatrz urzadzenia produkty pochtaniajg ciepto
z wnetrza lodéwki, co jednocze$nie wptywa na zmniej-
szenie poboru energii przez urzadzenie.

® Rozmie$¢ w lodéwcee produkty tak, aby odlegtosé po-
miedzy p6tkami i wewnetrzna tylng Sciankg umozliwiata
swobodny przeptyw powietrza.

@ Staraj sie, aby drzwi lodéwki byty jak najkrdcej otwarte.

® Temperatura w lodéwce nie powinna by¢ nizsza niz
+6°C, a w zamrazarce niz - 18°C.
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Klasa efektywnosci
wirowania (obliczana na
podstawie wilgotnosci
resztkowej po zakoncze-
niu fazy wirowania)

petnym i czeSciowym
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® Przy zakupie pralki zwrd¢ uwage, czy wyposazono jg w:

- skrécone programy stuzace do prania mato zabru-
dzonych rzeczy,

- funkcje automatycznego wazenia wsadu oraz doboru
iloSci wody,

- funkcje zamknietego obiegu wody ze zraszaniem
W Cczasie pracy,

- mozliwo$¢ zasilania ciepta woda.

® Pranie wtacz dopiero, gdy uzbierasz petny wktad do
pralki. Jesli jednak musisz wypra¢ rzeczy, a nie masz
petnego wktadu, ustaw odpowiedni program, np. ,p6t
wsadu”.

@ Staraj sie pra¢ w najnizszej mozliwej temperaturze,
wiekszo$¢ obecnie dostepnych na rynku proszkéw do-
skonale dziata w 40, a nawet 30°C.

® Korzystaj z proszkéw piorgcych wysokiej jakosci, pozwoli
to na osiaggniecie zadowalajacych rezultatéw w nizszych
temperaturach oraz przy wykorzystaniu ekonomicznych
program6w prania.

® Program prania wstepnego wykorzystuj jedynie wtedy,
gdy rzeczy sa naprawde bardzo zabrudzone.

® Jezeli posiadasz pralko-suszarke, to w zadnym przy-
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Kilka porad:

W ostatnich latach znacznie wzrosta liczba posiadanych
przez nas zmywarek. W 2005 roku niecate 5% gospodarstw
domowych byto wyposazonych w zmywarki, a w 2012 r.
juz prawie 20%.

Uzywajac zmywarki, oszczedzasz energie i wode, a takze
czas. Dodatkowym atutem jest —zwigzana z wyzsza tem-
peraturg wody wykorzystywang do zmywania — wieksza
czystoS€ naczyn niz po myciu recznym.

Ponizej przedstawiono kilka porad zwigzanych z wiasci-
wym doborem oraz energooszczednym uzytkowaniem
zmywarek do naczyn:

® \Wybierz urzadzenie wysokiej klasy energetycznej oraz
jak najlepiej dopasowane wieloscig do Twoich potrzeb.
Zbyt duze urzadzenie trudno zapetni¢ i wykorzystaé
w petni jego efektywno$é. W matym gospodarstwie
domowym (do 3 0s6b) zupetnie wystarczy zmywarka
o szerokosci 45 cm.

Przy zakupie urzadzenia sprawdz, czy ma ono wewnetrz-
ny wymiennik ciepfa, pozwalajacy na odzyskanie ciepta
z wydalanej wody i ogrzanie Swiezej wody dostarczanej
do urzadzenia.

Wiaczaj zmywarke dopiero po catkowitym zapetnieniu.

i padku nie susz nieodwirowanego prania, wymaga to @ Stosuj $rodki zapobiegajace osadzaniu sie kamienia,

= ogromnych naktadéw energii. ktéry mogtby zmniejszy¢ wydajnosé urzadzenia, a takze
spowodowac jego zniszczenie.
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CZAJNIK ELEKTRYCZNY
Kilka porad zwigzanych z wyborem oraz energoosz-

Etykieta energetyczna obowiazujaca
od 1 wrzeSnia 2014 r.

czednym uzytkowaniem czajnikéw elektrycznych:
® Kupujac czajnik elektryczny:

- wybieraj model z ptyta grzewcza, a nie grzatka spi-
ralng, pozwala to na zagotowanie mniejszej ilosci
wody np. na jedng szklanke,

- zwr6¢ uwage na posiadanie przez czajnik funkcji gto-
$nego sygnatu zakonczenia gotowania oraz automa-
tycznego przerwania pracy przy otwartym wieczku.

® Gotuj tylko tyle wody, ile w danej chwili potrzebujesz.

Unikniesz tym samym kilkakrotnego gotowania tej sa-

mej wody, a wiec marnowania znaczacej ilosci energii.

® Regularnie usuwaj kamien z powierzchni grzejnych. Po-
wstajacy kamiefi zmniejsza efektywno$é urzadzania.

KUCHENKA ELEKTRYCZNA

Kilka porad zwigzanych energooszczednym uzytko-

waniem kuchenek elektrycznych:

® Dopasuj wielko$¢ garnka do Srednic powierzchni grzej-
nych. Garnek nie moze by¢ mniejszy niz grzejace pole.

® Uzywaj wytacznie garnkéw i patelni z ptaskim dnem.

® Zawsze uzywaj przykrywek do garnkéw. Gotujac bez
przykrycia, wydfuzasz czas przygotowania potrawy
oraz mozesz straci¢ nawet do 30% energii.

® Do momentu zagotowania utrzymuj maksymalng moc
grzewcza, a nastepnie zmniejsz ja do niezbednego mi-
nimum.

@ Jak najrzadziej otwieraj drzwiczki piekarnika.

® Whytacz piekarnik 5-10 minut przed planowanym zakon-
czeniem pieczenia —temperatura wewnatrz piekarnika
nadal bedzie wystarczajgco wysoka.

ODKURZACZ

Unia Europejska sukcesywnie przygotowuje i wprowadza
przepisy dotyczace kolejnych grup urzadzen. W 2013 roku
opublikowane zostaty rozporzadzenia wprowadzajace ety-
kiety energetyczne oraz ustanawiajgce minimalne wymogi
efektywnosci, czyli maksymalne zuzycie pradu, moc zna-
mionowa czy poziom hatasu, dla odkurzaczy.

Obowiazek dotaczenia etykiety energetycznej do odkurza-
czy rozpocznie sie 1 wrzes$nia 2014 r. Natomiast w 2017 r.
nastapi zaostrzenie przepiséw, a tym samym zmiana ety-
kiet poprzez wprowadzenie klas A+, A++ i A+++ oraz
zlikwidowanie klas ponizej D.
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dzaju odkurzanego podtoza.

Klasa reemisji kurzu

Roczne zuzycie energii
elektrycznej (przy zatozeniu
50 odkurzan rocznie stan-
dardowej powierzchni miesz-
kalnej wielkosci 87 m?2)

Poziom mocy akustycznej

Klasa skutecznosci
odkurzania podtog
twardych

Klasa skutecznosci
odkurzania dywanéw

Kilka porad, jak zadbac¢ o energooszczedne uzytko-
wanie odkurzacza:
® Uzywaj regulacji pracy urzadzenia w zalezno$ci od ro-

@ Pamietaj o regularnej wymianie zbiornika na kurz, na-

wet wczesniej niz to sygnalizuje wskaznik. W miare
zapetniania sie zbiornika na kurz ro$nie zuzycie energii

podczas pracy urzadzenia.

@ Niektore zanieczyszczenia, np. maka, zatykajg pory

filtréw. Jesli dostaty sie do odkurzacza, wymief worek,
chociaz nie jest catkiem wypetniony.

® Nie spiesz sie. Wolniejsze przemieszczanie koncowki

dyszy ssacej po dywanie zwieksza efektywnosé zbie-
rania zanieczyszczen, czyli skraca czas odkurzania.

Antonina Kaniszewska,
ekspert






